
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО  ПРЕДМЕТУ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 5  КЛАСС 

Разработчик 
программы 

Герасимов А.Н 

Количество 
часов согласно 

учебному 
плану 

68 

Программа  Рабочая программа разработана с помощью конструктор рабочих программ 

Единое содержание общего образования – Единое содержание общего 
образования (edsoo.ru) 

Цели и задачи 
предмета 

Цель учебного предмета «Физическая культура» — фор-
мирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности 
и организации активного отдыха. В основной школе данная 
цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 
формирование устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни. 

 
УМК Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский 

И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского 

М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО  ПРЕДМЕТУ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 6  КЛАСС 

Разработчик 
программы 

Герасимов А.Н 

Количество 
часов согласно 

учебному 
плану 

68 

Программа  Рабочая программа разработана с помощью конструктор рабочих программ 

Единое содержание общего образования – Единое содержание общего 
образования (edsoo.ru) 

Цели и задачи 
предмета 

Цель учебного предмета «Физическая культура» — фор-
мирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности 
и организации активного отдыха. В основной школе данная 
цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 
формирование устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни. 

 
УМК Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский 

И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского 

М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО  ПРЕДМЕТУ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 7  КЛАСС 

Разработчик 
программы 

Герасимов А.Н 

Количество 
часов согласно 

учебному 
плану 

68 

Цели и задачи 
предмета 

Цель учебного предмета «Физическая культура» — фор-
мирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности 
и организации активного отдыха. В основной школе данная 
цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 
формирование устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни. 

 
УМК Предметная линия учебников М.Я.  Виленского, В.И. Ляха 5-

9 классы.  М:Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО  ПРЕДМЕТУ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 8 КЛАСС 

Разработчик 
программы 

Герасимов А.Н 

Количество 
часов согласно 

учебному 
плану 

68 

Цели и задачи 
предмета 

Цель учебного предмета «Физическая культура» — фор-
мирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности 
и организации активного отдыха. В основной школе данная 
цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 
формирование устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни. 

 
УМК Предметная линия учебников М.Я.  Виленского, В.И. Ляха 5-

9 классы.  М:Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО  ПРЕДМЕТУ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 9  КЛАСС 

Разработчик 
программы 

Герасимов А.Н 

Количество 
часов согласно 

учебному 
плану 

66 

Цели и задачи 
предмета 

Цель учебного предмета «Физическая культура» — фор-
мирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности 
и организации активного отдыха. В основной школе данная 
цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 
формирование устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни. 

 
УМК Предметная линия учебников М.Я.  Виленского, В.И. Ляха 5-

9 классы.  М:Просвещение 
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