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Цели и задачи 
предмета 

Цель учебного предмета «Физическая культура» — фор-
мирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности 
и организации активного отдыха. В основной школе данная 
цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 
формирование устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни. 
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и организации активного отдыха. В основной школе данная 
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